Esas frases que

e debes evitar decirle
ESAS FRASES QUE e
a tu hijo.

DECIRLE A TU HJO

Comunicay .
Comunlcar con afecto.

Cuadernos de educacion positiva.

Claves para una mejor
comunicacion con los nifhos
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«jHabla, por favor! ;Qué te pasa?», «jPero deja de llo-
rar!», «Yo, a tu edad...». 3Qué padre no ha dicho alguna
vez este tipo de frasecitas que parecen tan inocuas? Pero
comunicarse con los hijos no es tarea facil. Hay que adap-
tarse a su nivel de desarrollo intelectual y a la vez preservar
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CARACTER..

CENTRARSE

Y A RECOBRAR LA

su desarrollo futuro y su confianza en si mismos. Nadie
nace sabiendo ser padre y todos podemos mejorar nuestra

YT forma de decir y hacer las cosas.
Comprenden.

ok Este libro presenta y analiza esas frases que tanto solemos
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- & > decir y ofrece alternativas de reformulacién. También pro-
pone ejercicios y consejos para hacer que los hijos adopten
2°8 ! un comportamiento lo mds positivo posible para afrontar

los retos de la vida cotidiana.
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Natacha Deery es psicédloga clinica, con gabinete en Paris.
Atiende tanto las dificultades de la infancia y la adolescen-
cia como las de la edad adulta. Con los menores, trabaija,
en cooperacién con la familia, con una serie de técnicas y
herramientas que ayuden al nifio o adolescente a compren-
der mejor la naturaleza de sus dificultades, a manejar sus
emociones y a resolver las situaciones problemdticas.
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