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1

CONCEPTOS CLASICOS PARA
SELECCIONAR DONDE INVERTIR

Carmen y Antonio son una pareja, cada uno con 45 afnos y tienen dos
hijos. Ambos trabajan, tienen una hipoteca desde el afio 2010, la cual,
gracias a los bajos tipos de interés de la época, la podian ir pagando con
comodidad, ya se habian acostumbrado a su cuota mensual; sin embar-
go, en 2022 y 2023 vieron cémo la subida del tipo de interés les ha su-
puesto un aumento de la cantidad mensual que destinan a la hipoteca.
No son derrochadores y miran mucho en qué se gastan el dinero, de
forma que, en los ultimos afios, iban viendo crecer sus ahorros.

Hasta 2019, cuando habia dinero acumulado en su cuenta principal,
en la que tienen las néminas y los recibos, lo pasaban a otra cuenta co-
rriente. Desde esa cuenta de ahorro, que afnos atras atn les daba algo de
interés, en funcién de lo que ofrecian los bancos (principalmente las en-
tidades online) iban constituyendo depésitos. La caida de los tipos
de interés entre 2015 y 2019 supuso para ellos un cambio en la forma de
actuar, ya que se dieron cuenta de que la rentabilidad que daban las
cuentas y depdsitos no superaba la subida de precios, la inflacién. Al fi-
nal, en lugar de que sus ahorros aumentaran, notaban que estos tenian
menos valor. Por eso, en 2019 empezaron a buscar alternativas para in-
vertir de forma segura.

Probaron a invertir un poco en bolsa, pero vieron que eso no era lo
suyo por el riesgo que comportaba. Precisamente, en una de las bajadas
del mercado vieron que sus acciones habian caido mas de un 10% y de-
cidieron venderlas, olvidarse de la bolsa y seguir con todos sus ahorros
en cuenta.

En 2019 se plantearon conocer qué alternativas existen y lo primero
que hicieron fue intentar entender qué es lo mejor para invertir. Por in-
ternet hay mucha informacién al respecto, sobre todo de los que dicen
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Disfruta de tus ahorros

que se puede ganar mucho dinero en poco tiempo invirtiendo en tal o
cual cosa, aunque piensan que, como nadie «da duros a cuatro pesetas»,
facil no sera.

Ellos son licenciados, en medicina e ingenieria, por lo que no tienen
formacion econémica y a lo largo de su vida nunca han estudiado temas
relacionados con la economia o cémo invertir. Lo que conocen lo saben
por su propia experiencia al pedir la hipoteca, al ver las condiciones de
la cuenta que tienen, por la vivencia que sufrieron cuando intentaron
invertir en acciones y, sobre todo, por las noticias econémicas generales,
que siempre cuentan lo dificil que estd salir de la crisis, los vaivenes de
los mercados y el cierre de las oficinas bancarias.

Toda la vida habian tenido su dinero en una caja de ahorros y cuando
tuvo lugar el rescate bancario vieron que de un dia para otro les cambia-
ron todas sus cuentas a un banco y que su persona de confianza, la que
siempre les habia atendido en la caja, ya no estaba, de forma que ya na-
die en el nuevo banco los conocia.

Asi que, aunque una de las opciones que barajaron fue ir a «su» ofi-
cina para que les diesen alternativas para su dinero, exploraron otras
opciones para ver qué hay fuera de su entidad tradicional. Por ello, in-
vestigaron y leyeron mucho.

1. ¢Qué hacen los demas? Como invierte la mayoria

Lo primero que hicieron Carmen y Antonio es buscar informacién
sobre si son un caso excepcional o si les puede pasar a mds ahorradores.
Vamos a ver qué averiguaron sobre lo que hacen los demas.

Seguramente tu caso es similar: si has comprado este libro es porque
alguna curiosidad tienes sobre cémo ahorrar, cémo conseguir tus objeti-
vos (también los financieros) y cémo invertir. Lo primero que tienes que
saber son las circunstancias y el entorno que te rodea y es importante
que conozcas que tus dudas sobre como invertir también se las plantean
muchos. Estos son algunos ejemplos de las consultas que nos llegan a
ExpertoFinanciero.es:

— Tengo unos ahorros en cuenta corriente y quiero conocer si hay
opciones para invertir sin riesgo.

— Hace unos afios iba colocando el dinero de depédsito en depésito,
pero como los intereses estan tan bajos, puse para probar una
cantidad en un fondo «sin riesgo» de renta fija y he perdido di-
nero...
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Conceptos cldsicos para seleccionar donde invertir

— Me han dicho que lo mejor es invertir a largo plazo en bolsa, pero
no sé por dénde empezar ni qué acciones comprar, aunque me da
vértigo ver lo que ha pasado en las bolsas desde 2018.

— Mi problema es que no me organizo y no ahorro cada mes, tengo
todo el dinero en una o dos cuentas y cuando me hace falta voy
tirando de ellas.

— Queremos ahorrar para comprarnos una casa en unos cinco o
diez afios, pero no sabemos dénde ir apartando ese dinero.

— Tenemos un hijo de un afio y una nifa de tres, queremos ir aho-
rrando para ellos, pero de forma que si nos hace falta lo podamos
utilizar.

— Creo que tengo que ahorrar para la jubilacién, pero los planes de
pensiones no me convencen: mi padre tuvo que pagar a Hacienda
la mitad de lo que habia ahorrado.

— ¢Qué hago ahora con la hipoteca? Con la subida de tipos de inte-
rés de 2023 me planteo amortizar mads, ;es lo que me conviene?

El dinero, los gastos, los ahorros, son temas que a todas las familias
les preocupan, pero de los que practicamente nadie ha recibido informa-
cién ni formacién. La mayorfa empiezan a conocer temas financieros
cuando van la oficina bancaria a preguntar por una hipoteca. También al
recibir una llamada telefénica que les hacen desde su oficina si el saldo
de la cuenta corriente va subiendo.

Histéricamente nuestro ahorro ha tenido tres pilares:

— La vivienda: es nuestro objetivo por excelencia, ahorrar para
comprarse una vivienda y trabajar para poder pagar la hipoteca.
Ademas, para muchos es la tnica fuente de la que se fian para
invertir sus ahorros, comprando un piso para alquilar y asi obte-
ner rentas.

— Los depésitos: somos un pais de depdsitos; historicamente, dejan-
do un dinero en el banco en una imposicién a plazo fijo, conseguia-
mos un rendimiento y cobrdbamos unos intereses. También invir-
tiendo en letras del Tesoro obteniamos una buena rentabilidad.

— Las acciones: también somos un pais de comprar acciones, casi
exclusivamente de empresas espanolas, muchos para ir cobrando
el dividendo que dan periédicamente y otros con la idea de que a
largo plazo invertir en bolsa es una buena opcién. También hay
algunos que compran y venden acciones con el objetivo de ganar
mucho dinero en un corto plazo de tiempo.
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Disfruta de tus ahorros

Se ha demostrado que estos tres pilares, que para muchos eran «ga-
rantia segura» de éxito, no eran tan fiables.

La vivienda «que nunca va a bajar», bajé y no pocos tienen sus vi-
viendas hipotecadas por encima del precio al que ahora podrian vender
su casa.

Los depositos y letras han estado practicamente 10 afios sin rentar e,
incluso, entre 2014 y abril de 2023 habia que pagar para invertir en letras
del Tesoro, en lugar de recibir un rendimiento, posibilidad que no se
estudiaba en ninguna carrera de econémicas o escuelas de negocios has-
ta hace cinco afios.

Muchos tenemos acciones por los dividendos que vamos recibiendo
periddicamente, es decir, por lo que nos paga la empresa cuando reparte
su beneficio anual. Las principales acciones que han pagado dividendo
son las eléctricas, los bancos y empresas como Telefénica y Repsol. Los
dividendos se siguen dando en mayor o menor medida, aunque a costa de
que el precio de las acciones fluctte. Por ejemplo, en 2018 las principales
acciones del mercado espafiol que pagaron un dividendo medio del 4%,
bajaron su cotizacién un 25 o 30 %. A pesar de ello, para muchos inversores
a largo plazo es una opcién de recibir un rendimiento de forma periédica.

Segtn el informe trimestral que publica Inverco (inverco.es, la orga-
nizacién que agrupa a las entidades que gestionan fondos y planes de
pensiones), las inversiones de las familias espafolas se distribuyen asi:

Otros (2 %)

Planes de pensiones (5 %)

Seguros (11 %)

Efectivo, cuentas
Fondos de y depésitos (40 %)

inversion (15 %)

Acciones (27 %)

Figura 1.1. Distribucién del ahorro en los hogares.
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Ahorrar, invertir, ver crecer nuestros ahorros y conseguir nues-
tros objetivos y metas financieras es posible y puede hacerse de
forma sencilla. EnDisfruta de tus ahorros encontraremos las cla-
ves para organizar los ahorros y el patrimonio y cémo invertirlos
de formarentable y segura.

A lo largo de la obra descubriremos herramientas y estrategias
parainvertir nuestro dinero de forma segura, independientemen-
te de la evolucion a corto plazo de la econom(a y de los mercados
financieros. También conoceremos como supervisar nuestra sa-
lud financiera, comprobando los seis aspectos fundamentales
de la planificacidn financiera: qué es el colchdn de seguridad,
cdémo rentabilizar el patrimonio que ya tenemos, como poner en
marcha planes de ahorro, cdmo mantener la calidad de vida en
nuestra jubilacidn, cémo gestionar correctamente los préstamos
y como protegernos ante cualquier eventualidad.

A través del ejemplo de la organizacidén econdmica de una familia
y su ahorro mensual iremos descubriendo cdmo planificar todos
los aspectos financieros de nuestra vida y que, si no tomamos
medidas, la subida de precios se va a ir comiendo los ahorros,
que la renta fija no es fija o que las acciones del Ibex 35 quizas
no sean la mejor opcion para invertir a largo plazo. Ademas, se
muestra como fueron creciendo sus ahorros y cémo aprovecha-
ron a su favor las oscilaciones de los mercados durante la crisis
del coronavirus, la subida de precios, los tipos de interés y las
crisis geopoliticas de Ucrania y Oriente Medio.

Ahorrar bien es posible y mejora nuestra calidad de vida presen-
tey futura.
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