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PRÓLOGO,
por Antonio Rivera

Los hábitos y el efecto de los alimentos en nuestro cuerpo son la clave 

para prevenir y anticipar lo que nos deparan los próximos 20 años. 

Un infarto fulminante se gesta a lo largo de 15 años. Dejar de consu-

mir ciertos alimentos, por ejemplo, nos hace sentir débiles, decaídos y 

tristes, nos puede provocar ansiedad, depresión normalizada, un día 

te puede pasar a ti, el azar como respuesta. Evitar esta situación nos 

es difícil, ya que no encontramos una explicación lógica de inicio y 

justificada por los fantasmas que van llegando después. Además no 

nos escuchamos, seguimos sin creer que nuestro cuerpo nos lo está 

advirtiendo y manifestando. Si no somos capaces de interpretar esas 

señales, debemos buscar profesionales que nos ayuden a descifrarlas. 

Para ello, necesitamos tiempo de calidad, pasión y un enfoque inte-

gral, reconociendo que somos parte de un todo.

Mi amigo y doctor Ramón de Cangas comprende que el conocimiento 

por sí solo no basta; es necesario cuestionarlo todo. Debemos esforzar-

nos por entender la biología y la nutrición como el punto de partida y 

el resultado de nuestras decisiones en el día a día, cada semana, mes 

y año. Debemos abordar la causa y priorizar la prevención sobre las 

consecuencias. Siempre debemos preguntarnos el porqué. Aunque 

provenimos de dos mundos aparentemente diferentes, hemos decidi-

do trabajar juntos para ofrecer una solución, una opción, a un destino 

previamente establecido y acordado en muchos casos.



En este contexto, la importancia de los microorganismos que habitan 

en nuestro cuerpo no debe pasarse por alto. Médicos, nutricionistas, 

profesionales de la industria y psicólogos, cualquier persona con un 

perfil en el ámbito sanitario, habla al respecto en la actualidad sin 

cuestionárselo. Sin embargo, el Dr. Ramón de Cangas es uno de los 

pocos que da un paso adelante, decidiendo actuar. De su pasión surge 

este libro y una alternativa a un destino predefinido.

Antonio Rivera. Farmacéutico y General Produc Manager de Labora-

torios Spain Lab.

*Nota del autor (Ramón De Cangas): Antonio Rivera ( farmacéutico) y yo 

mismo, formamos parte del proyecto Neuromed, un proyecto de investigación 

y desarrollo relacionado con la nutrición y la depresión.


