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Si has abierto este libro es probable que sientas inquietud ante el
cambio climatico y otras amenazas ambientales, o que te preocupe
que algunas personas de tu entorno sufran este malestar.

Si tienes ecoansiedad o la padece una persona querida, tengo un
mensaje importante para ti: sentir ecoansiedad es normal. Es una
respuesta normal a una situacién anormal.

Es comprensible sentir inquietud por el estado del mundo, dado
el alcance de los desafios a los que nos enfrentamos. Preocuparse
por las consecuencias del cambio climdtico es totalmente légico.
Angustiarse por las personas que mas sufren la situacién muestra tu
profundo sentido de empatia. Sentir duelo por la pérdida de especies
y paisajes habla de tu sensibilidad. Es humano tener miedo ante la
incertidumbre. Lo es sentirse impotente frente a la magnitud de los
problemas; también enfadarse cuando sientes que falla la accién
adecuada para abordarlos.

La ecoansiedad es una respuesta emocional que cada vez mas
personas, adultos y jévenes, experimentamos a medida que aumenta
la conciencia sobre los impactos negativos de las actividades humanas
sobre el medio ambiente.

Nuestra reaccién ansiosa ante los conflictos ambientales no es una
enfermedad, pero puede causarnos malestar y alterar nuestra vida
cotidiana. Ahi es cuando debemos regularla. No podemos dejar que
afecte negativamente a nuestra salud fisica, nuestra salud mental
y nuestro bienestar general. No debemos tolerar que nos impida
disfrutar activamente de nuestra vida, de nuestras relaciones y del
maravilloso mundo que nos rodea. Estar bien es esencial para poder
desarrollar plenamente nuestra vida y también porque nuestra
energia es imprescindible para contribuir a solventar los problemas
que afrontamos como humanidad.



INTRODUCCION

Tenemos maneras de hacer frente a la ecoansiedad. Con un
mejor conocimiento de lo que nos pasa y de por qué nos pasa, con
autocuidado, con acompafamiento (jno estamos solos!), explorando
qué podemos hacer y con quién podemos sumar nuestras fuerzas para
contribuir a las soluciones, pasando a la accién.

Enlugar dedejar quela ecoansiedad nos consuma, podemos abordarla
de frente y escuchar su llamada para encontrar formas fructiferas de
responder al desafio.

Las paginas que siguen quieren ayudarte a entender mejor los
problemas que afrontamos y a mirar la ansiedad ecolégica cara a cara,
interpretarla, sostenerla y convertirla en una fuerza til para cuidar de
nuestra casa comun cuidando de nosotros mismos.

iOjala lo logren!
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Capitulo 1

ECOANSIEDAD:
DE QUE HABLAMOS




Elena ha sido madre recientemente y, desde que acuna a su
pequefia, ha empezado a sentir una gran preocupaciéon por
el futuro, especialmente por su hija y por los bebés de su
generacion.

A Daniel le cuesta dormir. Da vueltas en la cama angustiado
por las imégenes de la gente que ha perdido la casa arrasada
por las inundaciones.

Héctor se ha peleado otra vez con su padre. Estd muy
enfadado con él porque se burla del cambio climatico y no
lo toma en serio. Ademads, se siente frustrado porque no
consigue hacerle cambiar de actitud, por mas que lo intenta.

En su cuenta de Instagram, Rita habla de los cambios que
observa y de su miedo por lo que pueda suceder. En invierno
no hubo nieve, en primavera sufrimos una larga sequia, el
verano ha traido varias olas de calor con temperaturas récord,
el agua del mar esta mas caliente que nunca y la playa se
encuentra llena de medusas... ;Que mas va a pasar? Se siente
muy insegura ante tanta incertidumbre.

Amir estd todo el dia pegado al movil, deslizando pantallas
con imégenes desoladoras, constantemente preocupado por
los efectos del calentamiento global. Ni ganas de comer tiene.
Se nota débil e irritable y ayer llegd a tener taquicardia y
sudor frio.

Toni es profesor de secundaria. Se da cuenta de la ecoansiedad
que sienten sus alumnos y le preocupa el estado de

adnimo depresivo de algunos de ellos. Piensa que se esta
subestimando el impacto de estas emociones en la salud
mental de los jovenes.
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» Maria solia hacer submarinismo, pero ya no se siente con
dnimo. Le invade una profunda tristeza por la degradaciéon
de los fondos marinos, por la presencia de residuos que dafian
a los animales, y especialmente por la muerte anunciada de
los corales.

« En los bosques de su comarca estdn muriendo pinos y robles a
causa de la sequia y Leo estd pasando un verdadero duelo por
la desaparicién del paisaje que le ha visto crecer y que siente
suyo.

« Fatima quiere hacer algo, pero no sabe ni qué, ni como, ni si
serd util. Le angustia su impotencia ante la magnitud de los
problemas.

+ Julia se ha dado cuenta de que sabe mas sobre el cambio
climatico que sus amigas, y esto la hace sentir responsable de
que ellas se hagan también conscientes de la situacién. Hay
momentos en que vive esta responsabilidad como una carga
abrumadora.

« Eric se tortura pensando que esté contribuyendo al cambio
climatico en su vida diaria y que no estd haciendo lo suficiente
para mitigarlo.

« Eva piensa que sus acciones tienen poco impacto y culpa
al sistema por el cambio climatico. Se siente indignada
contra los gobiernos y las grandes empresas y a menudo
desesperanzada sobre la posibilidad de solucién.

» Claudia se encuentra paralizada. Cada dia lee nuevas
informaciones contradictorias y ya no se aclara sobre qué
acciones son beneficiosas o no para el medio ambiente. Vive
ansiosa en el dilema y mientras tanto no hace nada.

La lista podria alargarse considerablemente. Quienes hablan en
las redes sobre sus respuestas emocionales a la situacién ambiental
describen sintomas diversos y en distintas intensidades, desde la
preocupacion a los ataques de panico, desde la irritabilidad a la rabia,
desde la tristeza a la desesperanza. Las respuestas son distintas segun
las personas, pero es un hecho que las condiciones globales repercuten
en nuestra psique y en nuestras vidas cotidianas.



ECOANSIEDAD: DE QUE HABLAMOS

La palabra ecoansiedad se ha popularizado en la tltima década
para describir las respuestas emocionales relacionadas con la crisis
ecolégica, especialmente el cambio climético.

Se refiere a las emociones dificiles que muchas personas
experimentamos al ser conscientes de los problemas ambientales, en
particular de la gravedad del cambio climatico y sus consecuencias
para la humanidad.

No se trata de un trastorno, no es una patologia. La realidad es
inquietante y sentirnos perturbados por ella es normal.

Tenemos clara conciencia de que suceden hechos preocupantes, que a
veces no acabamos de entender y ante los cuales a menudo no sabemos
qué hacer. Son problemas que tienen profundas implicaciones
para nuestra vida y es comprensible y razonable que, al hacernos
conscientes de ello, experimentemos alguna forma de ecoansiedad.
Puede ser abrumador pensar en estas amenazas y sentir que no se
estd haciendo lo suficiente para afrontarlas.

Muchas personas preocupadas por la degradaciéon ambiental y el
cambio climatico compartimos inquietudes similares en todo el
mundo. La ecoansiedad puede manifestarse en una amplia gama
de emociones incomodas. También puede alterar nuestro bienestar
general y aumentar nuestro nivel de estrés, a veces, incluso afectando
a nuestro sueflo o nuestro apetito.

La ecoansiedad afecta a personas de todas las edades, aunque es
especialmente relevante para los jévenes, quienes sienten que deberan
enfrentar las consecuencias mas graves del cambio climatico y la
degradaciéon ambiental a lo largo de sus vidas.
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Investigacion pionera

En 2021, un equipo de investigadores liderados por Caroline
Hickman, profesora de Psicologia Climatica en la Universidad de
Bath, llevo a cabo la primera investigacién a gran escala sobre la
ansiedad climadtica en jévenes. La encuesta, realizada a través de
la plataforma Kantar, abarcé a 10 000 jovenes de entre 16 y 25
afios en diez paises: Australia, Brasil, Finlandia, Francia, India,
Nigeria, Filipinas, Portugal, Reino Unido y EE. UU.

Los resultados del estudio revelaron que la ansiedad climatica
y la insatisfacciéon con las respuestas gubernamentales son
ampliamente prevalentes entre los jovenes. En todos los paises
encuestados,el 59%delosparticipantes expresé una preocupaciéon
muy alta por el cambio climatico y el 25 % una preocupacion
moderada. Més del 50 % informé experimentar emociones como
tristeza, ansiedad, enfado, impotencia y culpa. Ademds, mas del
45 % indicd que sus sentimientos sobre el cambio climatico tenian
un impacto negativo en su vida diaria. Asimismo, el 83 % de los
encuestados expresé la opinién de que la humanidad ha fallado
en el cuidado del planeta.

Elarticulo, publicado en The Lancet, tuvo una gran repercusion en
los medios de comunicacién y contribuyé a divulgar ampliamente
el concepto de ecoansiedad.







Capitulo 2

UNA ALERTA
OPORTUNA.
LA CRISIS CLIMATICA
Y SU IMPACTO




Ecoansiedad: he aqui un antipatico coctel de
emociones dificiles que trastorna nuestro estado de
animo y que puede llegar a afectar a nuestra salud.

Asi es. Pero no nos confundamos. La ecoansiedad no es
una enemiga. Es mds bien una oportuna mensajera.
Su funcidén es advertirnos, de manera similar a como
la fiebre nos avisa de una infeccién: «jCuidado! Algo
anda mal y requiere de tu atencién».

La ecoansiedad estd ahi para alertarnos y despertarnos
frente a espinosas realidades que toca afrontar. Las
emociones que nos incomodan y generan nuestra
ecoansiedad actian de alarma. Con distintos acentos
y matices, todas ellas son llamadas que nos empujan
a la accidén: a tomar precauciones ante las amenazas
ambientales y a hacer todo lo posible para frenar el
cambio climatico con urgencia.

Para entender qué nos pasa a ti y a mi, puede ser util
3 | comprender mejor qué estd sucediendo en el mundo
en el que vivimos. La falta de ideas claras contribuye
a menudo a nuestra confusién y angustia. Estar bien
1 informados siempre ayuda, aunque la informacién
sea dura, porque la realidad lo es.
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El cambio climatico

Hablamos de cambio climatico porque la temperatura media de la
Tierra esta aumentando y este calentamiento global trae consigo una
serie de cambios muy relevantes, que nos afectan a todos.

Las evidencias:

» Latemperatura global aumenta. La temperatura media de la
superficie del planeta ha aumentado mas de 1 °C desde finales
del siglo XIX.

» El océano se calienta. Sobre todo en las aguas mas
superficiales, pero se detectan aumentos de temperatura hasta
2000 m de profundidad.

» El hielo marino artico se reduce. Tanto la extensién como el
espesor se han reducido en las tltimas décadas.

« Elhielo se encoge en las tierras polares. Se pierden cientos
de miles de millones de toneladas de hielo cada afio en
Groenlandia y en la Antartida.

 Los glaciares retroceden, las nevadas disminuyen y la nieve
se funde antes en todo el mundo, incluyendo las grandes
montafias del Himalaya, los Andes y los Alpes.

¢ El nivel del mar asciende. Ya ha subido alrededor de 20
centimetros en el ultimo siglo.

« Los fendmenos extremos aumentan. Oleadas de calor,
tormentas, huracanes, sequias...

Conviene entender qué significa 1 °C de calentamiento global. Puede
que hayas oido a alguien preguntarse por qué deberia preocuparnos
un grado de variacién si, al fin y al cabo, la temperatura sube y
baja varios grados cada dia en el lugar donde vivimos. Cierto: las
temperaturas locales cambian con el dia y la noche, el invierno o el
verano, el viento o la lluvia. Pero la temperatura global depende de la
cantidad de energia que el planeta recibe del sol y de la cantidad que
irradia de nuevo al espacio, cantidades que cambian muy poco. Un



UNA ALERTA OPORTUNA. LA CRISIS CLIMATICA Y SU IMPACTO

incremento de un grado en la temperatura global es muy importante:
tengamos en cuenta que la diferencia de temperatura media de la
Tierra entre un periodo glacial —cuando maés de la mitad de Europa 'y
Norteamérica estaba cubierta por capas de hielo de varios kilometros
de espesor— y un periodo interglacial normal es solo de unos 5 grados.
Asi que no se necesita gran variacién de la temperatura media global
para transformar completamente el planeta, que con pocos grados de
diferencia puede quedar congelado o convertirse en un horno.

Vale la pena subrayar que la mayor parte de este calentamiento se ha
producido en los tltimos 40 afios y que los afios mas recientes han sido
los més célidos. En la tltima década se han medido las temperaturas
mas calidas en el océano desde el siglo XIX y los tltimos afios han
batido todos los récords.

;«Calentamiento global» o «cambio climatico»?

A menudo, estos términos se utilizan indistintamente. Pero
«calentamiento global» se refiere solo al aumento de la
temperatura media de la Tierra, mientras que «cambio climéatico»
engloba el calentamiento global, pero incluye también toda la
gama de cambios que se estdn produciendo a consecuencia de
este calentamiento, como alteraciones en la intensidad de la
lluvia, huracanes y olas de calor.

Veamos mads detalladamente estos cambios y las consecuencias que
acarrean.

Riesgos para la salud y la vida

El cambio climatico amenaza la salud y el bienestar humanos de
muchas formas, desde el aumento de los fenémenos meteorolégicos
extremos y los incendios forestales, hasta la falta de agua y alimentos
o la transmisién de enfermedades.
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Mucho calor

Uno de los principales retos que debemos enfrentar con el cambio
climdtico es el aumento de las olas de calor estival, con dias de
temperatura extremay noches en las que se hace muy dificil descansar.
El calor excesivo y sostenido no solo comporta malestar, sino que
puede causar la muerte de los mas vulnerables, como las personas
mayores, las que estan enfermas y los bebés, por un golpe de calor o
por el empeoramiento de enfermedades respiratorias y cardiacas.

Huéspedes no invitados

El incremento de las temperaturas y las variaciones en la humedad
pueden afectar a las poblaciones de diferentes tipos de mosquitos,
pulgas y garrapatas que propagan virus patégenos. Con ello aumenta
el riesgo de transmisiéon de enfermedades graves como la malaria, el
dengue, la fiebre amarilla, la fiebre de Zika, la enfermedad del virus
del Nilo Occidental o el chikungunya.

Un tiempo loco

Ademas de la subida de las temperaturas y la ampliacién de los
meses de calor, el cambio climético comporta también alteraciones
en las lluvias, que se hacen mas impredecibles. Algunas areas pueden
experimentar sequias que afecten a la disponibilidad de agua para
los sistemas naturales y el consumo humano. Sin embargo, cuando
el aire se calienta puede contener més humedad y las tormentas que
se nutren de la humedad de la atmésfera se vuelven maés intensas y
destructivas. Igualmente, el calentamiento del océano proporciona
energia para la formacién y el fortalecimiento de los huracanes y
ciclones tropicales. Por eso, aunque pueda parecer contradictorio,
con el cambio climatico aumenta tanto el riesgo de sequia como el
riesgo de precipitaciones extremas e inundaciones con devastadoras
consecuencias para las personas y las infraestructuras.

La sequia supone problemas de carencia de agua dulce, tanto para los
cultivos como para el suministro de los pueblos y ciudades. Asimismo,
afecta a los ecosistemas y crea condiciones propicias para los grandes
fuegos forestales, con riesgo de perder vidas y bienes.
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Cuando se producen inundaciones catastréficas, ademas de las
personas que pierden la vida o resultan heridas, también se pueden
extender enfermedades relacionadas con la calidad del agua y los
alimentos. De forma similar, los grandes incendios, ademas de
amenazar directamente la vida delas personas, causan contaminacién
del aire y empeoran las enfermedades respiratorias.

Elartista islandés-danés Olafur Eliasson ha abogado por el medio ambiente durante
décadas utilizando esculturas y fotografias, entre otros medios. La imagen, tomada
en Londres en diciembre de 2018, muestra su obra Ice Watch (Reloj de hielo), una
instalacion de bloques de hielo de Groenlandia en el exterior de la galeria de arte
Tate Modern.
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Alimentacién y condiciones de vida

En caso de sequia severa, la afectaciéon a los cultivos puede ser critica.
Actualmente el cambio climatico estd perjudicando ya la produccién
de alimentos. En muchos paises, entre ellos los mediterraneos, es
previsible que las oleadas de calor y la sequia limiten la productividad
agraria y que las cosechas se vuelvan mas inseguras dependiendo
de tormentas, granizo y otros episodios extremos. La subida de las
temperaturas también puede abonar la proliferacién de insectos,
plantas invasoras o enfermedades que perjudiquen a las cosechas. Esta
inestabilidad va a empeorar las condiciones de vida de las poblaciones
mas vulnerables.

Crisis humanitarias

Las dificultades pueden obligar a cientos de millones de personas a
abandonar su tierra y convertirse en refugiados climaticos. Sea por
la sequia que les ha dejado sin agua o sin tierras para cultivar, o por
las inundaciones que se han llevado su casa, actualmente ya son
millones las personas obligadas a desplazarse dentro del mismo pais
0 que intentan atravesar fronteras en busca de proteccién. El cambio
climatico puede generar grandes crisis humanitarias.

Consecuencias del deshielo

El aumento de las temperaturas comporta el deshielo de los glaciares
de la Antartida y de Groenlandia y la fusién del hielo marino en el
Artico.

Desde que empezaron las medidas por satélite, hace 40 afios, la
superficie de hielo marino artico que persiste durante el verano se
ha reducido a la mitad. El grosor del hielo es més dificil de observar,
pero, a partir de diversas medidas, los cientificos estiman que se ha
fundido la mayor parte del hielo més antiguo y grueso. El hielo joven
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y delgado, que se forma con relativa rapidez durante el invierno, no
puede garantizar la estabilidad del sistema de hielo marino artico, ya
que desaparece el siguiente verano. Se calcula que en verano de 2050
el Artico quedara libre de hielo.

En comparacién con el Artico, la Antartida responde con menor
rapidez al cambio climatico porque estd rodeada de un gran océanoy
protegida por vientos que tienden a aislarla de las grandes intrusiones
de aire calido. Sin embargo, ha perdido miles de millones de toneladas
de hielo.

Sucede en los polos, afecta a todo el planeta

La pérdida de hielo no solo tiene efectos en las regiones polares: los
tiene en todo el mundo. El Artico y la Antértida son la nevera de la
Tierra. La nieve y el hielo reflejan calor hacia el espacio y equilibran
otras partes del mundo que absorben calor. Menos hielo significa
menos calor reflejado, es decir, oleadas de calor més intensas en todo
el mundo. Por otra parte, se alteran las corrientes ocednicas, lo que
puede modificar los patrones climaticos a nivel global y provocar
fenémenos climaticos no previstos.

Deshielo de los glaciares montafiosos

Las montafias del Himalaya son el tercer yacimiento de hielo y nieve
mas grande del mundo después de la Antértida y del Artico, pero sus
glaciares han perdido miles de millones de toneladas de hielo en los
ultimos veinte aflos. Los inviernos, mas cdlidos, se han vuelto también
mas huiimedos, con mayor lluvia y menos nieve. Como consecuencia,
la masa y la superficie de hielo se reducen y los glaciares y las laderas
se desestabilizan.

»!'s En febrero de 2021, el desprendimiento de un nevero en

Y el macizo de Nanda Devi, en el norte de la India, provoco

la inundacion de los valles a sus pies, barriendo presas,
puentes y casas, y causé la muerte de 70 personas.
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La retirada glacial se estd produciendo en todas las montafias del
mundo 'y, alargo plazo, supondré la pérdida de la fuente de suministro
de agua para beber, regar y obtener energia para miles de millones de
personas. Pero lo més preocupante es la seguridad de quienes viven
cerca, ya que las inundaciones catastréficas probablemente sean mas
frecuentes, tanto en el Himalaya como en los Andes, en las Rocosas o
en los Alpes.

Permafrost: suelos que se hunden

También preocupa el deshielo de los suelos que estaban
permanentemente congelados (permafrost) en el Artico, partes de la
Antartida y zonas de alta montafa. El hielo proporciona estabilidad
al suelo y su descongelacién provoca el colapso del terreno,
desestabilizando carreteras y edificaciones y alterando drasticamente
los ecosistemas locales. Ademads, cuando se suma la pérdida de hielo
marino y la fusiéon del permafrost, las costas quedan expuestas a la
fuerza de las olas y se erosionan rdpidamente.

El deshielo y los cambios en el permafrost afectan de manera directa a
las formas de vida de las comunidades indigenas en muchas regiones
articas. En el norte de Alaska y de Siberia hay comunidades costeras
enteras que se estan trasladando porque el lugar en el que vivian ya
no es habitable. Tanto sus casas como su sistema de vida, basado en la
cazay la pesca, se desmoronan.

S :_ «El cambio climatico significa pérdida de cultura, pérdida
q de tierra y pérdida de todo un pueblo para el que el Artico
ha sido su hogar durante miles de afios».

Eben W. Hopson, joven cineasta de Utqgiagvik, Alaska.
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Fauna polar en jaque

La pérdida de hielo marino 4rtico y la fusién del permafrost suponen
problemas para osos polares, morsas, zorros articos, btthos nivales,
renosy muchas otras especies, ya que, a medida que el hielo disminuye,
sus hébitats se hacen mds pequefios y tienen menos acceso a su
alimento. Ademas, la fauna invade las zonas habitadas y los animales
salvajes y las personas entran a menudo en conflicto.

El deshielo afecta igualmente a la vida marina antértica, incluyendo a
pingtinos, focas y krill, entre otros.

Sube el nivel del mar

El deshielo de las tierras polares (Groenlandia, Antartida) y de los
glaciares montafiosos tiene otra consecuencia muy importante:
sube el nivel del mar. Y a la elevacién debida al deshielo se afiade la
expansion de los océanos, ya que el agua mas caliente es menos densa
y, por tanto, ocupa un mayor volumen.

El nivel medio global del mar ha aumentado 20 centimetros desde
1900. Actualmente crece 3,7 milimetros de media por afio: jesto puede
parecer poco, pero suma rapido! Se calcula que en 2050 puede haber
subido entre 25 y 30 cm mas y es una tendencia que no se detendré en
miles de afios.

Mo ¢;Cémo se mide el nivel del mar? Desde 1992 se mide
q\ desde satélites. Antes se utilizaban maredgrafos, aparatos
formados por un flotador acoplado a la pluma de un
grabador que dibuja las variaciones en un grafico. De
hecho, los maredgrafos se siguen usando para obtener
mayor precisién en las medidas y para calibrar los satélites.

El nivel del mar no cambia igual en todas partes. Depende de muchos
factores locales, como los vientos y la circulacién ocednica: por eso las
medidas se toman globalmente y después se hace una media.
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Islas y tierras litorales amenazadas

China, Bangladesh, India, Egipto, Paises Bajos, Estados Unidos, Brasil,
Australia, Nueva Zelanda y las islas del Pacifico se encuentran entre
los paises con mayor riesgo por la subida del nivel del mar. En Egipto
la poblacién se concentra a lo largo del rio Nilo, donde algunas zonas
se encuentran por debajo del nivel del mar, y en los Paises Bajos la
mitad de la poblacién reside debajo de este nivel. Muchas ciudades
grandes, como Shanghdi, también se encuentran en riesgo. Tonga y
otras islas del Pacifico estdn en peligro porque el nivel del mar estd
aumentando casi el doble de la media mundial.

En los lugares mds vulnerables la subida del agua ya traga tierras
costeras e incluso islas enteras. No se trata de predicciones para un
lejano futuro: esta sucediendo.

v !2 Islas Salomén es un pais formado por seis islas principales

* y miles de islas pequefas, cinco de las cuales ya han

desaparecido bajo el agua. Aunque eran pequenas, en todas

ellas habia vegetacién y fauna y dos estaban habitadas.

Otras seis islas han perdido buena parte de su superficie.

En la isla de Nuatambu, por ejemplo, donde vivian 25

familias, el mar ha inundado la mitad de la superficie y

se ha llevado once casas, por lo que la gente ha tenido que
mudarse a zonas mas elevadas o cambiar de isla.

Ademads, en muchos lugares del mundo, las mareas altas y las grandes

oleadas de tormenta causan inundaciones cada vez mas frecuentes en
las costas.

Cambios en los océanos

Existe una estrecha relacion entre los océanos y el clima: por un lado,
los océanos influyen en el clima, a escala local y global, y por otro, los
cambios en el clima alteran muchas de las propiedades de los océanos.

El agua del mar absorbe el calor y lo distribuye por la Tierra. A medida
que el planeta se calienta, el agua recoge parte del calor adicional y
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su temperatura aumenta. Ademads de alterar los patrones climaticos
y contribuir a la subida del nivel del mar, efectos que ya hemos
comentado, el calentamiento del océano supone una amenaza para la
vida marina.

Riesgos para la vida marina

El incremento de temperatura de las aguas afecta a la vida marina y,
si el océano se calienta demasiado, existen organismos que no podran
sobrevivir. De hecho, los arrecifes de coral, un ecosistema riquisimo
donde vive la cuarta parte de especies marinas del planeta, ya sufren
las consecuencias del calentamiento. Estas exuberantes estructuras,
tan bellas y abigarradas, repletas de algas, peces, moluscos y crustaceos,
se convierten en esqueletos blanquecinos. Si las temperaturas siguen
aumentando, corremos el riesgo de perder las innumerables especies
que dependen de ellas, incluidas las tortugas marinas.

Ademas, el aumento de diéxido de carbono disuelto en los océanos
hace que el agua marina sea mas 4cida y dificulta que algunos
animales, como los corales y los mariscos, puedan construir sus
esqueletos y caparazones de carbonato célcico. Todo ello, junto con los
cambios en la distribucién y abundancia de las especies debido a la
alteracién de las corrientes ocednicas, repercute negativamente sobre
la pesca y las poblaciones que viven de ella.

Obra del escultor, fotdgrafo submarino y ambientalista Jason deCaires Taylor
en el Museo de Escultura Subacudtica Ayia Napa de Chipre, en agosto de 2021.
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Efectos sobre la vegetacion

El cambio climatico influye de muchas formas sobre la vegetacion.

El incremento de diéxido de carbono en la atmoésfera activa el
crecimiento de las plantas, pero, al mismo tiempo, el aumento de las
temperaturas y los cambios en las lluvias afectan al crecimiento de la
vegetacién en sentido positivo o negativo, dependiendo de las zonas.
La subida de las temperaturas prolonga la duracién de la temporada
de crecimiento de la vegetacién en los lugares frios, como las zonas
boreales y la tundra, pero en lugares més calurosos, como los trépicos,
puede acortarla.

Darios a las plantas

Aunque muchos arboles son resistentes a cierto grado de sequia, en
algunas regiones los bosques pueden sufrir dafios graves debido a
la falta de agua y al calor extremo. Ademas, la sequedad aumenta el
riesgo de incendio forestal, ya que los arboles y arbustos secos arden
maés facilmente. Asimismo, reduce la capacidad de los arboles de
producir savia, lo que los debilita.

Las tormentas también causan dafios en los arboles. En muchos
casos los bosques pueden recuperarse de una perturbacién como un
incendio, un temporal de viento o una defoliaciéon causada por los
insectos, pero no siempre son capaces de hacerlo.

Cambios en la distribucién de las especies

El cambio climatico modifica también las dreas geograficas de algunas
especies. Es probable que los hébitats de algunos arboles y plantas se
desplacen al norte o a zonas mds altas. Otros estardn en riesgo: por
ejemplo, las especies que actualmente solo viven en las cimas de las
montafias pueden extinguirse a medida que el clima se calienta, ya
gue no pueden desplazarse a mayor altitud.
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Se altera el calendario de las plantas

El momento de sacar hojas, flores y frutos esta controlado por el clima,
yel cambio climatico estd alterando el ritmo estacional del ciclo de vida
de las plantas. Con el aumento progresivo de la temperatura se han
observado alteraciones en el momento de floracién y fructificacién de
las plantas en todo el mundo y cada afio se adelantan mas.

! Elfestival de Sakura, que tiene lugar en Japén desde el siglo
q IX para celebrar los cerezos en flor, se ha anticipado debido
al aumento de la temperatura.

La reactivacién mds temprana de las plantas alarga su periodo de
actividad, pero también aumenta el riesgo de dafios si hay heladas a
finales de primavera.

Animales en peligro

El cambio climatico representa una seria amenaza para muchos
animales. Afecta a los diferentes grupos de diversas maneras, y supone
un reto serio para la conservacién de la biodiversidad.

Ya comentamos la problemaética situacién de la fauna polar debido al
deshielo, asi como el riesgo que el calentamiento del océano supone
para los arrecifes de coral y la vida marina en general. Pero el peligro
se extiende a la fauna de casi todos los ambientes.

Pérdida de habitats

En muchos casos reduce los hébitats o los hace mas inhéspitos, con lo
que los animales deben modificar sus habitos de alimentacién y de
reproduccién.

» Los anfibios tienen una sensibilidad extrema a los cambios de
temperatura y humedad. La pérdida de héabitats acuaticos es
fatal para su supervivencia.
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La ecoansiedad es una respuesta emocional normal a
una situacién anormal. Cada vez mas personas, adultos
y jovenes, experimentamos emociones incémodas al
tomar conciencia de la magnitud de los problemas
socioambientales, especialmente el cambio climatico,

y de los riesgos que conllevan.

Este libro explora de manera clara y comprensible
la crisis climdtica y las emociones asociadas para
ayudarnos a entenderlas y a enfrentarlas. En lugar de
permitir que la ecoansiedad nos consuma, podemos
mirarla de frente y escuchar su llamada para encontrar
formas productivas de responder al desafio.

Desde estrategias personales hasta acciones globales,
se sugieren respuestas practicas y se invita a cada cual
a asumir su propia responsabilidad y a participar en la
construccién del futuro. Porque aun estamos a tiempo.
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